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COMUNITÀ ALLOGGIO PER LA SALUTE MENTALE 
VILLA SORRISO 

 
 

REGOLAMENTO INTERNO 
 
 
I residenti hanno diritto al rispetto delle libertà individuali secondo le esigenze, le capacità e le autonomie 
di ciascuno, entro i limiti del regolamento della struttura residenziale, nel rispetto delle esigenze del 
vivere collettivo e di un adeguato svolgimento dei programmi individuali e di gruppo. 
 
I residenti sono invitati ed aiutati a rispettare gli orari della convivenza: 
 
SVEGLIA + IGIENE PERSONALE dalle ore 07:00 alle ore 08:00 
COLAZIONE alle ore 08:00 
SOMMINISTRAZIONE TERAPIA dalle ore 09:00 alle ore 09:30 
DISTRIBUZIONE DENARO E SIGARETTE alle ore 09:00 (nella sala TV)  
MERENDA dalle ore 10:00 alle ore 10:15 
PRANZO ore 12:00 
SOMMINISTRAZIONE TERAPIA dalle ore 12:15 alle ore 13:15 
MERENDA dalle ore 16:00 alle ore 16:15 
CENA ore 18:00 
SOMMINISTRAZIONE TERAPIA alle ore 18:30 e alle ore 20:00 
 
Se previsto nel proprio programma, il residente può rimanere fuori a pranzo o a cena segnalandolo agli 
operatori il giorno precedente all'uscita. 
 
 

1. Con ogni persona verranno concordate le attività riabilitative in funzione degli obiettivi e del 
percorso terapeutico individuale. Tali obiettivi, nonché gli interventi volti al loro raggiungimento, 
sono evidenziati nel Piano di Assistenza Individualizzato. I residenti sono invitati a tenuti a 
partecipare al momento della riunione condominiale a cadenza mensile. 

 
2. All'interno della Struttura e nella Cuoieria, è severamente vietato fumare. Gli operatori in turno 

hanno il compito di far rispettare questo divieto. I residenti sono invitati a fumare all'esterno e, in 
caso di maltempo, potranno utilizzare lo spazio adiacente di fronte all'ingresso del piano terra 
della CASM. 

 
3. Ogni residente verrà accolto in una camera (singola o doppia) che potrà cambiare nel corso del 

tempo per esigenze organizzative e/o necessità personali. 
 

4. Durante le ore serali, dalle 22:30 alle 07:00, si prega di evitare rumori per favorire il riposo di 
tutti. 

 
5. Tutti i residenti sono invitati a prendersi cura degli spazi comuni e di quelli personali, per 

permettere a tutti di vivere in un ambiente ordinato, pulito e decoroso. 
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6. Il telefono fisso della cuoieria è sempre a disposizione dei residenti. 
 

7. I residenti vengono supportati nella gestione delle spese individuali in modo personalizzato.   
 

8. È vietato l'uso dell'ascensore dalle ore 20:30 alle ore 06:00 per ragioni di sicurezza. 
 

9. Nella struttura è presente una lavanderia e stireria comune. Ai fini del riconoscimento dei capi, al 
momento dell'ingresso, si chiede ai residenti o parenti/tutori di etichettare e/o segnare con 
pennarello i propri indumenti. E' responsabilità sempre degli stessi, far presente all'operatore la 
presa in carico di un nuovo capo in modo da provvedere insieme all'etichettatura. 

 
10. Si richiede la collaborazione di tutti i residenti per permettere di effettuare le attività di pulizia 

degli ambienti in modo efficace e senza rischi. 
 

11. E fatto divieto assoluto di sostanze stupefacenti. Il personale medico della struttura si riserva la 
facoltà di eseguire esami tossicologici qualora ne ravvisi la necessità. 

 
12. Presso la struttura non devono essere introdotte bevande alcoliche che interagiscono 

negativamente con la terapia farmacologica. 
 

13. Non è possibile conservare o mantenere qualsiasi genere alimentare all'interno delle stanze per 
motivi igienici. Gli alimenti acquistati devono essere consegnati agli operatori per favorirne una 
corretta conservazione. 

 
14. È fortemente sconsigliato, per i residenti che possiedono e utilizzano un proprio mezzo di 

trasporto (auto o motoveicolo), dare passaggi ad altri residenti della struttura. 
 

15. Per un miglior funzionamento del Servizio assistenziale, sanitario ed educativo della Comunità 
Alloggio, è importante la collaborazione di tutti. Consigli ed osservazioni da parte di familiari, 
tutori e/o altre figure di riferimento, sono molto graditi. Il riferimento è il Coordinatore della 
Comunità Alloggio contattabile al numero 059.793222. 

 
 
 
Marano s.P. ___/____/___________ 
 
Firma per presa visione ed accettazione 
 
________________________________ 
 

La Direzione


